
 

 

Экология — это круто! Всё, что 

нужно знать о природе и 

заботиться о планете 

Экология — это наука о том, как всё живое связано друг с другом и с 

окружающей средой. 

Это как большая головоломка, где каждый элемент — от маленького жучка 

до большого дерева — занимает свое место и роль. 

 

Давайте разберемся, что это такое, почему экология важна и какие 

интересные факты помогут понять, как мы можем защитить нашу планету. 
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Что такое экология и почему она важна? 

Слово «экология» происходит от греческого «ойкос», что означает «дом». 

Так что экология — это наука о нашем общем доме, планете Земля. 

Всё вокруг нас — животные, растения, вода, воздух — это часть экосистемы. 

Если исчезнет один элемент, это затронет все остальное. Например, если 

станет меньше растений, животных, которые ими питаются, тоже начнут 

исчезать. 

А если исчезнут животные, на которых охотятся хищники, то и они останутся 

без еды. Всё в природе связано, и задача экологии — изучить эти связи. 

Почему это важно? Потому что на планете происходит множество 

изменений, например, вырубка лесов, загрязнение воздуха и воды. 

 

Если не заботиться о природе, будущие поколения, то есть вы и ваши дети, 

могут не получить чистую воду и воздух, растения и животные могут 

исчезнуть. 
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Интересные факты об экологии. 

 Маленькие, но важные помощники — пчёлы. Около 70% растений на 

планете опыляются именно пчёлами. Если пчёлынут исчезнут, многие 

растения станут трудно расти. Поэтому экологи и ученые ищут способы 

защитить эти маленькие труды. 

 Леса — это лёгкие планеты. Леса производят кислород и следят за 

углекислым газом, потому что у нас есть чистый воздух. Только один 

гектар леса может дать питание, которого хватит на 40 человек! Однако 

из-за вырубки лесов происходит воздействие этих природных фильтров, 

что связано с климатом. 

 Как океаны помогают нам светом. Многие думают, что кислород на 

Земле производят только деревья, но на самом деле океаны 

вырабатывают около 50% всего кислорода! Это происходит благодаря 

фитопланктону — маленьким водянкам, которые живут в воде и 

выполняют ту же работу, что и растения на суше. 

 Много мусора — мало места. Ежегодные затраты на планете составляют 

около 2 миллиардов тонн мусора! Больше всего пластика: пакеты, бутылки, 

упаковка. Этот пластик часто попадает в океаны, где он может нанести 

вред морским обитателям. Вот почему важно сортировать отходы и 

перерабатывать пластик. 



Как мы можем помочь планете? 

 

Заботиться о природе может каждый, даже если ты еще школьник. Вот 

несколько простых, но очень важных советов, как помочь планете каждый 

день. 

 Сортируйте мусор. В некоторых странах уже давно существуют 

контейнеры для пластика, стекла, бумаги и отходов. Если вы собираетесь 

выбросить пластиковую бутылку в отдельный контейнер, она может быть 

переработана и превращена в новую вещь, например, в игрушку или 

коврик. 

 Экономия воды и света. Когда ты выключаешь воду, пока чистишь зубы 

или выключаешь свет, когда выходишь из комнаты, ты помогаешь 

природе. Ведь для того, чтобы произвести электричество, нужно много 

ресурсов, а воды на Земле не так уж много, как может показаться. 

 Используй меньше пластика. Вместо одноразовых пластиковых пакетов 

возьми в магазине многоразовую сумку, а вместо пластиковых бутылок — 

термос или бутылку, которую можно использовать снова и снова. 
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 Сажай растения. Растения приводят к образованию углекислого газа и 

образованию кислорода. Ты можешь посадить цветок на подоконнике или 

даже вырастить маленькое дерево во дворе — так ты сделаешь воздушное 

чище! 

Что такое глобальное потепление и почему оно 

опасно? 

Глобальное потепление — это повышение средней температуры на Земле. 

Из-за этого тают ледники, уровень моря поднимается, животным и 

растениям становится труднее выживать. 

Глобальное потепление связано с парниковыми газами, которые 

накапливаются в атмосфере и удерживают тепло. Эти газы достигаются при 

вырубке леса, работы заводов и, к сожалению, когда мы сжигаем топливо 

для автомобилей и заводов. 

Интересный факт: самые значительные «производители» углекислого газа 

являются транспортными средствами. Так важно, чтобы в будущем больше 

людей использовали экологически чистые виды транспорта, например, 

электромобили или велосипеды. 
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Зачем нужна переработка и что из нее можно 

сделать? 

Переработка — это процесс превращения старых вещей в новые. Когда мы 

сдаем старую бумагу или пластик на переработку, из них можно сделать 

новые продукты. 

Интересный факт: из переработанных пластиковых бутылок можно делать 

одежду! компании производят спортивную одежду и обувь из некоторых 

переработанных материалов. Например, из пяти переработанных 

пластиковых бутылок можно создать одну футболку! 

 Бумага. На переработку можно сдавать старые журналы, газеты, тетради. 

Из 100 кг старой бумаги можно получить 90 кг новой бумаги для 

сохранения деревьев. 

 Металл. Переработка алюминиевых банок позволяет сэкономить 

огромное количество энергии. Сэкономленная энергия от переработки 

одной алюминиевой банки позволяет питать телевизор целых три часа! 



Загадочные и полезные животные экосистемы. 

 Мангровые леса и крабы-стражи. Мангровые леса, растущие на 

побережьях, создают помехи для распространения животных. Одни из 

самых удивительных обитателей — крабы, которые живут в этих лесах и 

помогают очищать воду. Они разрушают старые листья, чтобы деревья 

питались солнечным светом, мангалом и защищали лес от загрязнения. 

 Муравьи — лесные уборщики. Муравьи играют всю роль в экосистеме. 

Они очищают лес от остатков еды и уничтожают старые растения, чтобы 

освободить место для нового. А некоторые муравьи даже присматривают 

за другими насекомыми и защищают их от врагов! 

 Важность червей. Черви перерабатывает почву, делая ее более 

плодородной для растений. Благодаря червям корней растения получают 

нужные вещества, урожай становится лучше. 

 

Как изучать природу весело? 

Чтобы изучать экологию, не обязательно сидеть за учебниками. Можно 

просто выйти на улицу и понаблюдать за птицами, собирать листья или 



слушать звуки природы. Прогулки в парке, походы в лес или даже маленький 

сад во дворе — это отличный способ научиться больше понимать природу. 

 Ведите дневник наблюдений. Можно завести небольшой блокнот и 

записать интересные наблюдения за природой. Сколько птиц ты видел за 

день? Какие деревья показаны рядом с твоим домом? Так ты лучше 

запомнишь интересные факты и научишься различать растения и 

животных. 

 Экспериментируй. Например, можно посадить маленькое семечко и 

наблюдать, как оно растет. Или создайте мини-экосистему в банке, где 

будут жить растения и мелкие насекомые. 

Что такое экологический след? 

Экологический след — это то, как наш образ жизни влияет на планету. 

Например, если человек часто использует пластиковые пакеты, его след 

увеличивается, потому что эти пакеты долго разлагаются и загрязняют 

окружающую среду. Чтобы уменьшить экологические последствия, можно 

сократить количество одноразовых вещей, экономить воду и электричество. 

Экология — это важная наука, которая помогает нам понять, как всё 

устроено на нашей планете. Даже самые маленькие шаги, такие как 

переработка или экономия воды, могут помочь сохранить природу. 

Каждый человек может внести свой вклад в то, чтобы наша планета 

оставалась молодой и здоровой для будущего человечества. 

Надеюсь, эти интересные факты вдохновят вас на заботу о природе и 

помогут понять, насколько важно ее сохранить! 🌍🌍 
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